
CHECKLIST MENSUAL DE VELOCIDAD WORDPRESS
Revision practica de metricas, imagenes, cache y base de datos

MEDICION Y LINEA BASE
[ ] PageSpeed Insights medido en movil y escritorio; resultado guardado.

[ ] TTFB por debajo de 600 ms; si empeoro, se anoto la causa probable.

[ ] LCP por debajo de 2,5 s en las paginas mas visitadas.

[ ] Las metricas se compararon con el mes anterior.

IMAGENES Y ESTATICO
[ ] Los articulos nuevos usan WebP con el tamano exacto.

[ ] Las imagenes destacadas tienen dimensiones fijas.

[ ] Los estaticos se sirven con compresion y cache de navegador.

[ ] El CDN reparte los estaticos si el hosting lo ofrece.

CACHE Y SERVIDOR
[ ] Solo hay un plugin de cache de paginas activo.

[ ] La cache se vacio y se regenero sin errores.

[ ] PHP esta en la version 8.x soportada por el hosting.

[ ] La cache de objetos esta activa si el hosting la ofrece.

BASE DE DATOS Y PLUGINS
[ ] Revisiones y transitorios limpiados este mes.

[ ] Plugins inactivos eliminados, no solo desactivados.

[ ] Ningun script nuevo ha empeorado los tiempos de carga.

[ ] Formulario, busqueda y checkout probados tras los cambios.
Guia complementaria: optimizawp.com/blog/como-acelerar-wordpress/
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